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N° et/ou titre du cycle 
  

Observer et vivre avec « nos » animaux. 
Comportement, cognition, bien-être et 
thérapies - Illustrations chez chats-chiens 

Objectifs  
 
 

• Acquérir des connaissances scientifiques sur l’éthologie et 
l’intelligence des animaux familiers 

• Comprendre la communication homme/animal 

• Aborder les enjeux éthiques de notre relation à l’animal 

• Améliorer ses compétences professionnelles 

Population visée  
 

Psychologues, psychothérapeutes, ingénieurs, techniciens, 
éleveurs, soigneurs animaliers, comportementalistes et étudiants 

Durée de l'action et 
répartition dans le 
temps  
 

Ethologie 
Cognition 
Bien-être 
Nos animaux dans la famille et dans les 
thérapies 
Travaux pratiques et table ronde 

7h 
7h 
4h 
3h 
 

7h 

 
Programme 
 
 

Le comportement et l’éthologie 

La psycho-éthologie 

Les comportements « intelligents » 

Le double bien-être 

Communiquer avec son animal : partage de sens 

Les thérapies assistées par l’animal (TAA) 

Observation de chiens (chats) (Travaux pratiques) 

Méthodes 
pédagogiques 
 
 

Apport de connaissances 
Travail individuel et en sous-groupe 
Cours théoriques 
Cours pratiques : mise en situation, analyse et discussion 

Formatrice Fabienne DELFOUR  

Niveau de formation  de 
l’animatrice 
 

Doctorat ès Ethologie Cognitive, DU Initiation Recherche Clinique en 
Psychomotricité – Membre Associé Lab. Psychopathologie et 
Neuropsychologie (EA 4057) de l'université Paris Descartes - 
Chercheur Associé de l’Université de Liège - Directrice d’Animaux et 
Compagnies 

 


